
PLANTE AROMATIQUE

Anethum graveolens

Nom français : Aneth officinal

Taille :  de 60 à 80 cm

Exposition : soleil

Rusticité : plante annuelle gélive

Usage culinaire : Ses feuilles fraîches ou séchées parfument les plats
de poissons, les soupes… Les graines d’aneth s’utilisent en infusion, dans les
liqueurs ou confitures. 

 


