Nom francais : Bourrache bleue
Taille : 60 cm
Rusticité : plante annuelle (se reseme)

Usage culinaire : Le golt des fleurs rappelle la
saveur de I'huitre, alors que celui des feuilles rappelle ~
la saveur acidulée du concombre. La plante peut agrémenter des omelettes,
des salades et remplacer les légumes accompagnant les viandes




