
PLANTE AROMATIQUE

Rungia klossii 

Nom français : Plante champignon

Taille : 50 cm

Rusticité : vivace, mais peu rustique

Usage culinaire : cette plante a pour particularité
d’avoir  des  feuilles  comestibles  au  goût  de
champignon. Les feuilles se consomment crues ou cuites avec les salades,
les crudités, les soupes, en omelettes ou avec toutes sortes de légumes. 


